PRESENTACIÓ JORNADA
El dia 10 de maig de 2025 va tenir lloc la 1ª Jornada de Salut de la Coordinadora Veïnal de Salut del districte de Sant Martí al Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) al carrer Pujades 350 de Barcelona. La jornada va començar a les 09:30 h i va finalitzar a les 13:30 h. L’objectiu d’aquesta jornada va ser poder parlar de dos dels determinants ambientals que afecten més a la salut: el soroll i l’amiant dels nostres barris. 
La ponències i debats van ser a càrrec de:
· Enrique Navarro, de la Xarxa Veïnal contra els sorolls (XAVECS): El problema del soroll que generen les terrasses de restauració i els esdeveniments musicals a l’aire lliure a Barcelona.
· Marga Furró: Associació catalana contra la contaminació acústica (ACCCA): El soroll a les escoles i els patis escolars.
· Lluís Gallardo, advocat i sociòleg: Els drets de la ciutadania davant les agressions acústiques i com lluitar-hi.
· Miguel Moreno, ex treballador de Macos: L’efecte de l’amiant en la salut.
· Juan Maria Soler, AV del Poblenou i FAVB: Aspectes legals de la llei de l’amiant. 

QUI SOM LA COORDINADORA
La coordinadora de salut és una iniciativa veïnal que va sorgir al districte de Sant Martí de Barcelona que té per objectiu defensar i promoure la sanitat pública. La nostra forma de treballar és a través d’una xarxa d’associacions veïnals de la qual formen part: La Verneda- La Pau, Sant Martí de Provençals, Provençals de la Verneda, Clot-Camp de l’Arpa, Gran Via Perú-Espronceda, Besòs, Maresme, Front Marítim, Poblenou, Parc i Llacuna, Vila Olímpica. No totes les associacions veïnals tenen prou força per treballar els temes que se’ls presenten. La virtut de la Coordinadora consisteix en la capacitat de sumar forces de forma que es puguin superar les debilitats individuals i alhora que cada associació treballi el seu territori i si cal la Coordinadora ajudarà, però conjuntament treballarem la globalitat.

QUÈ VOLEM
Tot i saber que tenim una bona sanitat, estem en contra de l’augment de les llistes d’espera, de la pèrdua de longitudinalitat, és a dir, tenir sempre el mateix sanitari/a, de l’infrafinançament de l’atenció primària, del biaix sanitari de gènere i de la mercantilització de la sanitat pública, entre d’altres reivindicacions.

PER QUÈ LA JORNADA
Volem examinar la salut en totes les seves vessants des del punt de vista veïnal, sanitària i organitzativa. Hem volgut començar per dos dels determinants ambientals que són l’amiant i el soroll. Hi ha més determinants que tenen aquesta característica: el clima i la contaminació. Hem volgut centrar-nos en aquests dos, però en un futur podem parlar dels altres.

QUINS TEMES VAM TRACTAR I PER QUÈ?
Els dos contaminants ambientals que vam tractar van ser el soroll i l’amiant perquè estan molt presents en els nostres barris: en els habitatges antics, en les naus industrials, en el “Triangle Golfo del Parc i la Llacuna”, en el Fòrum....
El primer tema que es va tractar va ser el soroll. Amb aquest contaminant tenim un problema cultural: som un país mediterrani, amb molta llum, ens agrada socialitzar dins i fora de la llar i això crea tensions perquè allò que per uns és oci, per altres és molèstia. I encara hauríem d’afegir la contaminació sonora del trànsit de vehicles a la via urbana. 
L’OMS diu que som el segon país més sorollós del món després del Japó 
També som un país que ens demanem a nosaltres, i molt més als altres, un cert grau de tolerància per fer possible la convivència i l’oci. Però quina és la frontera entre el que ens molesta i el que ens converteix a la llarg en malalts? 30 dB és un entorn silenciós (una biblioteca); 60 dB és una conversa normal; 85 dB o més pot ser perjudicial si s'hi està exposat durant molta estona (per exemple, una moto o música forta); 120 dB és el llindar del dolor auditiu. Però una cosa és una punta de soroll i altra molt diferent l’exposició quotidiana perquè en segons quins casos pot produir ansietat, depressió, problemes de convivència i salut mental, augment de la pressió arterial, Infart de miocardi i accidents cerebrovasculars (ictus). 
De tot això ens van parlar l’Enric Navarro i Jordi Badia de la Xarxa Veïnal Contra el Soroll, Marga Furró de l’Associació Catalana Contra la Contaminació Acústica i Lluís Gallardo advocat.
El segon tema de la jornada que es va presentar va ser l’amiant. “En 1 mil·límetre d’amiant hi ha 50 mil fibres. Són invisibles als nostres ulls i sentits, però una sola d’elles pot causar al cap dels anys una càncer molt agressiu”. 
Ens ho explicaven el Miguel Moreno, ex treballador de Macosa i el Joan Maria Soler, membre de la FAVB i de la nostra AVV del Poblenou, durant la Jornada matinal.
Van continuar el relat explicant que el desenvolupament del càncer pot gestar-se durant dècades abans de fer-se present. Això vol dir que si no prenem mesures, avui, ens podem trobar amb una pandèmia de proporcions bíbliques en una, dues o tres dècades. Ens pot afectar directament a nosaltres o a les generacions futures. 
L’amiant s’ha utilitzat en un 75% a la construcció en les cobertes d’uralita i també en aplicacions industrials. Té un màxim de vida útil de 40 anys i suposa per tant una bomba de rellotgeria pel futur. Actualment hi ha una proposició de llei que s’està discutint el Parlament de Catalunya. Es demana, entre d’altres coses: procediments pel reconeixement de les víctimes de l’amiant i els seus drets; capacitació de les empreses que han de retirar l’amiant: una mala desinstal·lació pot desencadenar una epidèmia futura entre els propis treballadors i el veïnatge local o llunya; certificats de presència, investigació mèdica i registre de mesoteliomes...
CONCLUSIONS
La jornada de salut sobre el soroll i l’amiant ha tingut com a objectiu informar, sensibilitzar i promoure accions per protegir la salut pública d’aquests dos contaminants ambientals. Jornades com aquestes són fonamentals per difondre coneixement i exigir accions a les administracions públiques. 
Tant el soroll com l’amiant són amenaces greus, però prenevibles si s’adopten polítiques adients, educació i controls adequats. 
Com a primera jornada, estem satisfets de l’assistència assolida i de la informació rebuda. Des d’aquí volem agrair la participació en la 1ª jornada de salut a les entitats participants: Xarxa veïnal contra els sorolls (XAVECS); Associació catalana contra la contaminació acústica (ACCCA); Lluís Gallardo, advocat i sociòleg; Miguel Moreno, ex treballador de Macosa; Juan Mª Solber, AV del Poblenou i FAVB i a totes les persones de la Coordinadora de Salut que han participat amb el seu treball a l’èxit d’aquesta jornada. MOLTES GRÀCIES!
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